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	こんなことで困っていませんか？
	◇気分が落ち込む ◇眠れない ◇不安、悲しい気持ちが続く ◇物事が気になって仕方がない ◇集中力が無くなった ◇人の視線が気になる ◇人前で話したり注目される場面 　で過度に緊張する ◇誰かが自分の噂をしているよう 　に思える ◇過食・拒食になる ◇イライラしやすい

	こんな悩みを 経験豊富な看護師が サポートいたします。 精神科認定看護師も 在籍しています。
	〒510-0236
	三重県鈴鹿市中江島町
	18-20-303号室
	TEL 059‐389-5824
	oneart.0000@gmail.com

	公式LINE
	訪問地域

	精神科特化型 訪問看護ステーション

	One  Art
	～精神科認定看護師在籍～

	相談してほしい方
	どんなことができるの？
	ご利用の方法・流れ
	公式LINE　裏にQRコードあります。

	営業時間
	ご利用料金

