
◆目指す姿
すべての方々が心から安心して、笑顔でいて過ごしてほしい。
精神疾患によって苦しんでいる当事者様やご家族に質の高いケアを届けたい。
支援者様と連携し、ネットワークを構築していきたい。

◆対応エリア
津市（美杉エリアは要相談）／松阪市（飯高エリア・飯南エリアは要相談）

5月1日から訪問をスタートできるよう認可申請中です。
地域の皆様のお役に立てることを、心待ちにしております。

みんなのかかりつけ
訪問看護ステーション津（こころ専門）
【住所】〒514-1135津市久居本町1458 ダイヤモンドマンション久居本町 303号室
【TEL】 059-269-5513（受付時間は平日9:00～17:45）
【FAX】 050-3535-0766※5月1日から繋がります。
【訪問エリア】・津市（美杉エリアは要相談）・松阪市（飯高エリア・飯南エリアは要相談）
【事業所番号】5月OPEN時にお伝えします。

現在、認可申請中
5月1日から訪問スタート予定！

■24時間365日対応。土日祝日も定期訪問します！
■東海地区を中心に全国に訪問看護ステーションを展開中

＜これまでの私の経歴＞
榊原病院（急性、慢性、外来、地域連携、訪問、医療観察法）
三重県立看護大学 精神看護学 教員

＜役立つ資格＞
専門看護師（精神看護）、包括的暴力防止プログラムインストラクター
メンタルヘルスマネジメントⅡ種、アロマセラピー1級など

＜得意な領域＞精神全般！
・統合失調症、双極性障害、うつ病、発達障害、依存、措置入院など
・児童・思春期・青年期（ひきこもりや不登校を含む）
・産前産後のメンタル（産後うつなど、パパさん含む）など

＜活用できるスキル＞
クライシスプランの継続・新規作成、SST、認知行動療法
トラウマインフォームドケア、マインドフルネス
家族療法、復職支援、ヤングケアラー支援など

＜メタルヘルスに関する相談や講演、研修＞
専門看護師、大学教員の経験をフル活用します！
当事者様やご家族様への説明も同行します！

はじめまして！
所長の荒木学です！

趣味は散歩です！
庭いじりや焚火、
アロマといった
癒し系が

大好きです！
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